DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Instrukcja:

Dzienniczek dietetyczny to najlepszy sposob, aby przekonaé sie jak wyglada Twoje zywienie na co dzien. Informacja ta jest
potrzebna, aby dieta byta idealnie dopasowana do Ciebie. Dzienniczek powinien opisywac od jednego do trzech dni (dobrze, zeby
jeden z tych dni byt dniem weekendowym). Zapisuj doktadnie co jadtes i pites na dany positek, uwzgledniajac godzine positku oraz
ilos¢ spozytych pokarméow. W polu "Uwagi do positku" mozesz wpisywac, jakie dolegliwosci lub uczucia towarzyszyty Ci podczas
positku. Im bardziej doktadny i szczegétowy bedzie Twoj dzienniczek, tym wiecej udzieli informacji, jak wyglada Twoje zywienie na co

dzien.
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